Liste des associations d’aide aux professionnels,

x patients, adultes et enfants, et & leurs aidants
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EVOLUTION DU DISPOSITIF RESSOURCES SANTE

VAUCLUSE

Réseau Ressources Santé |
Vaucluse Camargue

B 04 84 512 512

2014-2018 Plateforme Territoriale d’Appui contact@rsv84.fr

expérimentale
et 2 dispositifs MAIA

2010

Convergence des services

2016:2021 PTA et MAIA

h www.ressources-sante.org
2022 Mise en place du

Dispositif d’Appui i
a la Coordination

; du territoire

Association loi 1901
Siret 50793839700019

Financement 100% ARS PACA

via un CPOM

Dispositif d'Appui a la Coordination
défini par I'Article 23 de la Loi OTSS
N°2019-774 du 24 juillet 2019

Ne pas jeter sur la voie publique

contact@rsv84.fr

@ dac84@paca-mssante.fr
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Composition de 'équipe du DAC :

« 1 directeur

« 1 directrice adjointe chargée

de la coordination territoriale
ssxstante de direction

. Sslchargés de projet

Appui a la coordination
territoriale : animation,
groupes de travail,
rencontres partenariales,
soirées Théma, formations...

« 1 médecin coordinateur
+ 1 cadre'manager
Cuaon « 1 assistante de coordination
* 3 IDE de coordination
1 » 1 assistante de service social
Acceés =10 coordmﬁ’lnces d'aide et
‘ aux ressources N de. soins-€n gérontologie
du territoire : veille et diagnostics territoriaux, s « 1 éférent parcours handicap

lettres d’Actu, site Internet. .. = _amyg® \Com 360)




% AIDANTS POUR PATIENTS ADULTES

FRANCE
ALZHEIMER

84 VAUCLUSE

A

MAISON JEAN TOURAILLE

- Accueil de toutes personnes concernées par la maladie : Ecoute ; Soutien

: Information ; Orientation

- Représentation des usagers au sein d'instances locales et départementales : Hopital d’Avignon ; Hoépital

et EHPAD de Valréas ; Conseil départemental de la citoyenneté et de l'autonomie de Vaucluse

territoriale PTA

. Instance

- Sensibilisation de I’opinion publique : Conférences ; Participation a des salons et forums ; Interventions
aupres des éléves et étudiants ; Organisation d'événements lors de la Journée Mondiale Alzheimer

> Site : https://www.francealzheimer84.fr/france-alzheimer-vaucluse/

%+ Equipe spécialisée Alzheimer des SSIAD de Sorgues et Le pontet

Union des mutuelles de Vaucluse

Séances de réhabilitation chez les patients a un stade « léger »

La maladie d'Alzheil et les maladies apparentées se
traduisent par des troubles entrainant une difficulté pour
accomplir des actes simples de la vie quotidienne.

Iis sont aussi facteurs d'isolement.

Notre « LePontet, « Montfavet,
secteur d Sor‘g?ues, & STS.c‘Tur‘mn‘
dintervention = /e%"® ¥ Morieres,
+ Bédarrides, « Jonquerettes.
» Avignon,

Notre -
intervention L'Union des Mutuelles de Vaucluse met donc en

place aujourd'hui une prise en charge adaptée et
individualisée pour ces patients, & travers une équipe formée et
spécialisée.

Notre but . Participer a l'amélioration de la qualité de vie
Préserver I'autonomie

Apprendre a vivre avec la maladie

«  Lutter contre l'isolement social

*  Prévenir I'épuisement.

Notre —" )

équipe Elle intervient chgz la personne et travaille en
réseau avec les différents partenaires.

Elle se compose :

«  D'assistantes de soins en gérontologie

»  D'une infirmiére de coordination

«  D'unergothérapeute

Les activités
proposées Les activités thérapeutiques sont axées autour
des actes de la vie quotidienne.
Elles tiennent compte des centres d'intérét de la personne
Elles stimulent la mémoire, les autres fonctions cognitives et
les fonctions sensorielles et motrices.
Activités possibles :
Autour de la créativité : jardinage, cuisine, couture...
» Autour de la mobilité : promenade, courses..
« Autour de la communication : conversation, lecture, activité
culturelle..
Autour du soin : rasage, maquillage, manucure...
Ces activités ont pour but de ralentir la perte des repéres,
conserver une activité sociale.

Soutien aux
aidants +  L'entourage est d prendre en compte pour
une amélioration de la condition de vie

Une écoute empathique et bienveillante auprés des
aidants,

e Proposition d'aménagement et d'adaptation du
logement,

»  Conseils, explications sur les attitudes adaptées

+  Information sur les structures de répit en lien avec
les partenaires.

Modalités de

prise en charge ° Sur prescription médicale pour 15

séances (environ 3 mois)

«  Audomicile

e Prise en charge par la sécurité sociale

Les demandes d'admission sont faites au Service de Soins
Infirmiers & Domicile auprés de l'infirmiére coordinatrice.

Contact : esa.sorgues@mutuelledevaucluse.fr tel : 04 90 83 44 87



https://www.francealzheimer84.fr/france-alzheimer-vaucluse/
mailto:esa.sorgues@mutuelledevaucluse.fr

% CENTRES D’ACCUEIL DE JOUR

~

Une équipe de professionnels accueille votre proche
du lundi au vendredi de 10h & 16h30
1 a 3 journées par semaine.

CENTRE
HOSPITALIER

DE L'ISLE SUR LA SORGUE

POURQUOI ?

Pour les personnes accueillies :

Maintenir les capacités restantes et tenter de limiter I'évolution de
la maladie.

Favoriser |'autonomie afin de préserver le plus longtemps possible
le maintien a domicile.

Favoriser une vie sociale, rompre |'isolement et renforcer I'estime
de soi.

Pour les aidants :

Permettre de retrouver du temps libre pour se reposer, souffler,
s’occuper de soi.

COMMENT ?

Asali s

ire, activités manuell ique et chant, jardin,
et bien d’autres activités adaptées...

ACCUEIL DE JOUR
La maison de la fontaine

Accueil a la journée des personnes de plus de 60 ans, lateforme.repit@hopital-islesursorque.fr
vivant & domicile et présentant des troubles cognitifs P e P gue.

(langage, mémoire, désorientation...). 5 www.hopital-islesursorgue.fr

— R U 21 56 03 ol DAMEE 2LS
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PLANDACCES @

LES CIGALES

Accueil de jour pour personnes
atteintes de la Maladie d'Alzheimer
et de troubles apparentés

NOS OBJECTIFS

Un soutien thérapeutique a la
personne accueillie

Solliciter les capacités préservées
pour optimiser I'autonomie.

Proposer des activités choisies selon A
les centres d'intéréts des personnes Les Clgales
pour favoriser leur engagement.

2 . COS Saint Roch
Evaluer les personnes accueillies en

vue d'un accompagnement adapté et ' 1 rue de la Petite Vitesse

personnalisé. 84000 AVIGNON

Rompre lisolement de la personne ‘ Téléphone : 04 90 16 71 00

et favoriser le maintien des liens §

sociaux. i T . I

= i nn

Maintenir & domicile le plus out .alre p?ur‘ A peiso R B

longtemps possible. m ne rien faire a sa place
Un temps de répit pour les familles | Cos Alexandre Glasberg

Soutenir les familles et leur proposer ALDANDRE CLASPERG

un moment de répit.

Proposer une alternative a 6;

l'institutionnalisation. ( ™ stroch@fondationcos.org

FONDATION COS
ALEXANDRE GLASBERG



' autour de théme liés & la sclérose

Contact : dd.84@apf.asso.fr

Nos actions

Groupes Relais & Apt et
llsle-sur-la-Sorgue: |
- Rencontres
- Revendications
- Représentations

IMPACT'Aidants :
Ateliers de coaching, de gestion
du stress et d'art-thérapie &
destination des aidant.e.s

Groupe SEP : espace déchanges
en plaques.
Groupe loisirs : élaboration d'un

programme de sorties et
dactivités.

Bus ADELIS :

Un dispositif itinérant qui se
déplace dans toute la région
PACA pour développer plus de
proximité

= APF France HANDICAP

tel : 0490 16 47 40

Que vous soyez en situation de handicap, parent, professionnel, sympathisant...
Votre mobilisation a nos cétés est essentielle.

@ Devenez adhérent APF France handicap pour :

ETRE ACCOMPAGNE
AU QUOTIDIEN

Pour vous accompagner,
etvous conseiller

~ APF France handicap, c'est
prés de 40 000 bénévoles et
professionnels qui agissent
dans tous les départements

& votre service. C'est aussi un
soutien juridique dans votre
département et plusieurs sites
dinformation accessibles &
destination des personnes en
situation de handicap.

AGIRPOUR UNE
SOCIETE INCLUSIVE

Pour participeréla

solidaire et durable

~Vous pouvez participer aux
actions de mobilisation pour
défendre et promouvoir les
droits des personnes. Vous
étes invité aux assemblées
des adhérents. Vous pouvez
faire partie des instances
démocratiques d'APF France
handicap et représenter

extérieures.

’ (01
B
& 21000
25000 adhérents
bénévoles
o s

construction d'une société

I'association dans des instances

PARTICIPER AUX
ACTIVITES DE NOS
DELEGATIONS

Pour bénéficier des
activités de loisirs et de
vacances organisées par
'association

~Les délégations APF France
handicap vous proposent au
quotidien des activités de loisirs
(sorties, visites touristiques

ou culturelles, ateliers, ..), de
convividlité et de vacances.
Vous pouvez participer &
I'élaboration du programme
de ces activités. APF Evasion
propose aux adhérents des
séjours de vacances pendant
I'été, en France ou & I'étranger.

14500

FAVORISER
LELIEN SOCIAL

Pour agir avec des
personnes en situation

de handicap, avec leurs
parents, leurs aidants et
leurs proches

= APF France handicap vous
ouvre de nombreux espaces
d'échanges et de paroles

pour partager des projets

avec d'autres adhérents. De
nombreuses initiatives locales
ou nationales émergent de ces
coopérations entre les acteurs
de l'association : adhérents,
usagers, bénévoles, salariés..

-8

+de 500
structures
d‘accompagnement
etde soins

“ Aide aux aidants des personnes en situation de handicap

S'aider et
s'entraider ...

Vous aidez un proche au quotidien ?

Vous étes
AIDANT PROCHE

Vous étes en France pres de 11 millions a

aider un proche en situation de dépendance.

De cette situation difficile découlent des
besoins particuliers...

APF France handicap a pour objectif
de vous apporter le meilleur soutien
a travers differentes actions.

NE RESTEZ PLUS SEUL,
des solutions existent !

N’hésitez pas a contacter la délégation
APF France handicap la plus proche
de chez vous.

CONTACTS
Delegation des Bouches-du-Rhéne (13) :
04917999 99 / ddiz@apfasso.fr

Delegation du Vaucluse (84) :
04 90 16 47 40 / dd.84@apf.asso.fr

Delegation du Var (83) :
04 98 01 30 50 / dd.83@apf.asso.fr

Délégation Haute-Alpes (05) :
04 92 5168 71 / dd.os@apf.asso.fr
04 92 7174 50 / dd.04@apfasso.fr

Délégation Alpes-Maritimes (06):
04 92 07 98 00 / dd.o6@apf.asso.fr

Délegation Alpes-de-Haute Provence (04) :

Coordination régionale :
Elise Martinez , Cheffe de projet

0498 0130 50
elise.martinez@apf.asso.fr

@
MACIF

Essentiel pour moi

é CNSA

e raorls do
sl gt Posansrie

_

~
‘ AG2R LA MONDIALE

( APF
France
O handicap
N

4

Des réponses

un proche dépendant
au quotidien?

existent pour

s'aider
. et
| mieux aider !

De Minformation avec

Un réseau des conférences,
d'entraide des aleliers,
entre aidants ":s loumées
proches thémes... s e
“pals-cccampagrateurs” des groupes
de soutien
Des mrsourcas . Y
Sasuinentaices dondun I
| guide § L
" pratique - Rl
< i
o APF France handicap

Direction régionale Provence-Alpes-Céte-d Azur

Corse


mailto:dd.84@apf.asso.fr

PERCE
NEIGE

Pourquoi ce Theme ?

Un regard de l'intérieur avec Mr Laffez
Une guidance pour les proches
Un accompagnement

SR K

Via Perce-Neige, une équipe de
professionnels expérimentés

Déplacements a domicile pour proposition
de parcours modulables.

Soutien des Aidants

v' Animation de groupes de parole a
théme

v’ Formation sur des thématiques en lien
avec le handicap

partage
Jexpériences

N

NEIGE
84 /
O\

éficier d'un

Pour bé

personnalisé et modulable :

Nous contacter:

Via Perce-Neige 84

Plateforme d'accompagnement de parcours personnalisés
Maison Perce-Neige d'Avignon

550, Route de Bel Air
84400 Avignon
Tél: €4 -2A8-CYy- O}

viaB4@perce-neige.org -
Tatnenne Guil et [‘rmuu?/cwe_ Aocao

£
Pe\r%\e

Neige

;’7"!D|':parlement
% VAUCLUSE

Xassurance
Maladie

LE SERVICE
" SOPHIA, UNE AIDE
POUR VOS PATIENTS
N
@
Le service d'accampagnement sophia a pour objectif
d'aider vos patients 3 mieux comprendre leur diabéte,

3 les sensibiliser a l'importance de suivre leur traitement
ef 3 adapter leurs habitudes de vie.

DIABETIQUES

GRACE AU SERVICE SOPHIA VOS PATIENTS SONT :

« Plus informés sur leur pathologie
Entre vos consultations, vos pafients onf accés 3 de nombreuses
informations [brochures thématiques, journaux d'informations...]
pour les aider & mieux comprendre leur pathologie.

« Plus observants
Vos patients bénéficient de conseils personnalisés délivrés par
des infirmiers-conseillers en santé ce qui renforce I'observance
ef donc I'efficacité de leur traitement.

o Plus motivés
Parce que c'est difficile pour vos patients de maintenir leur
motivation, le service sophia apporte un soutien adapté.

LES AVANTAGES
DU SERVICE SOPHIA

sophia 3 votre service

Pour vos patients adhérents,
vous pouvez déclencher

un accompagnement
téléphonique sur une
thématique que vous jugez
prioritaire [tabac, observance
du traitement, activité
physique...) au regard de leurs
situations et de leurs besoins.

70 %

des médecins fraitants
estiment que le service sophia
aide a motiver leurs patients

service sophia, aux

sur le long ferme*. /

Recommander le service
sophia 3 vos patients

Grace au soutien du

conseils pratiques et 3

un accompagnement
personnalisé, vos patients
sont encouragés a prendre
en charge leur maladie.

(@) 97,

des adhérents
recommanderaient
le service sophia d un

proche*. J

COMMENT VOS PATIENTS
PEUVENT-ILS S'INSCRIRE ?

m Vous pouvez les inscrire directement via amelipro.

=5, Vos patients peuvent aussi s'inscrire eux-mémes en réponse

a un courrier d'invitation, en ligne ou par retour de courrier.

0phia Disbe#e Remis MG_TING




cX)c.iaom. de € gbuhm
34 avenue Jean Boccace
84000 Avignon
Accueil : 07.84.86.35.64
accueil@tedai.org

)
Fockions Cacater

Avignon
tedai84@orange.fr
06.87.47.13.26

Vaison La Romaine
contactvaison@tedai.org
06.83.46.61.71

Apt
contactapt@tedai.org
06.89.99.01.36

<

g,ubmdl.ma

emilie.cheneau@tedai.org

<

3’ Lﬂ:ﬂ.’. AMQ
33 rue Santo Estello
84000 Avignon
www.tedai.org/

)

www.facebook.com/Tedai84/

www.helloasso.com/associations/
tedai-84/

Coordonnées
UNAFAM Vaucluse

Permanence téléphonique

07 86 29 97 30

Courriel : B4@unafam.org

Département
VAUCLUSE

LINAFAM national
12, villa Compaint 750(7 Paris
www.unafam.org

Fondation
Ie
CALAVON
Département
VE
IGNON

% Aide aux personnes autistes

Partenaire d’Autisme France
Union Régionale Autisme France Sud Est
Comité d’Entente Régional Autisme
Collectif Handicap Vaucluse

Représentation des usagers
Comité Technique Régional Autisme

Conseil Territorial de Santé et Comité
Départemental de la Citoyenneté et de
I'Autonomie

TEDAI 84 ceuvre au sein d'un réseau de

professionnels formés aux interventions validées
par les recommandations de bonnes pratiques

de la Haute Autorité de Santé.

UCLUSE

1eREC #161. 06 71 70 50 38

LINAFAM

Vaucluse

Soutien aux familles et amis
confrontés & la maladie
psychigue d'un proche

VOUS N'ETES PAS SEUL, LUNAFAM
PEUT VOUS AIDER!

En France, plus de 2 millions de personnes® vivent
avec des troubles psychiques sévéres. 75% d'entre
elles sont accompagnées au quoticien par leur famille.

Pour 'Unafam, une des meilleures fagons daider les
personnes vivant avec des troubles psychiques, clest
caider leur entourage.

Réseau benévole d'entraide et de défense des intéréts,
I'Unafam est une association reconnue d'ulilité publigue.
Elle accueille, écoute, soutient, forme, informe et
accompagne les familles et I'entourage de personnes
vivant avec des troubles psychigues et défend leurs
‘, e intéréts communs depuis 1963,

Ecoute Infarmation Entraide

www.unafam.org/vaucluse

8 Gréce 4 ses 1 700 bénévoles formés présents dans plus
unarFam de 100 délégations et 300 points d'accueil de proximité
répartis dans toute la France, [Unafam accompagne
Union nationale de famillas et amis de persanpes  P1US d€ 14 000 personnes,
malades et/ou handicapéas psychiques. *Source : OMS

i .
Assaciation reconnue o tilte publige depus 1958000 Enaueto Unafam 2016

DES BENEVOLES POUR VOUS SOUTENIR

Des bénévoles, eux-mémes proches de personnes

vivant avec des troubles psychigues, sont formés pour

vous aider

 En vous accueilant en téle-a-téte ou dans le cadre de
réunions informelles,

» Envous proposantdes groupes de parole, des ateliers.
dlentraide, des conférences, des fomations...

P En vous informant sur les parcours de soins, les
différents dispositifs de prise en charge, les structures
ot services adaptés a la situation que vous vivez,

D En représentant les personnes vivant avec des
troubles psychiques et leur entourage auprés des
instances et insfitutions sanitaires, médico-sociales et
saciales de leur dépariement.

Vous souhaitez participer aune
réunion dentraide et de partage
dexpériences ?

Craullen Grabimants du Diveloppimint ~ dutivme. - Intignation Vaucluse

Vous cherchez
des informations
sur la maladie,
son evol ution,

nees,
rise en
rge..?
DES PROFESSIONNELS POUR VOUS
ACCOMPAGNER

L par des bénévole és agit
avec |'action des p:

en

de I'Unafam.
ECOUTE-FAMILLE
Confiez vos inquiétudes et questionnements de manidre
anonyme 4 « Ecouta-famille ». un service national
découte téléphonique assuré par des psychologues
cliniciens.

SERVICE SOCIAL

Recevez des informations sur-mesure adaplées 2 la
situation que vous et volre prache vivez au quotidien
avec des assistantes sociales spécialisées.
PERMANENCES JURIDIQUES ET PSYCHIATRE
Obtenez des éclaircissements sur les aspects
juridiques spécifiques a la prise en charge de
volre prache avec un avocal. Apprenez @ misux
connailre el aborder la maladie dont il soufire avec un
psychialre disponible pour vous écouter et vous aider.
Réservé aux adhérents.

rwder a0t

Ecoute Famille :

014680303 Pormanences juridiques
et :

Service sacial:
Pour prendre rendez-vous :

prendre rendez-vous.
0153063043
0153061143




% Aide aux aidants d’adultes

VOUS AIDEZ UN PROCHE ?

NOUS POUVONS VOUS AIDER !

Y\
'Agirc-Arrco,
té\gl’est pas que AIDE AUX AIDE AUX
la retraite ! AIDANTS AIDANTS

AG2R La Mondiale : 014105 27 58
Clest aussi une action sociale qui ALLIANCE PROFESSIONNELLE RETRATTE
accompagne 2 millions de personnes 080074 16 74 (3ppel gratuit)
chaque année. APICIL : 0426 23 82 44
IRCEM : 03 20 45 57 81
Vous étes intéressé.e par

des informations et des conseils
pour entretenir votre forme ? . :
Vous recherchez des solutions pour : www.centredeprevention.com
préserver votre autonomie et rester

vivre 3 votre domicile ? L'action sociale

Agirc-Arrco vous propose un ensemble

de réponses adaptées a vos bgsoins‘ UNE ACTION SOCIALE
Plus d'informations sur www.agirc-arrco.fr, ki toth I et
rubrique Action sociale. aglrc-arrco

KLESIA - 09 69 39 00 54 (appel non surtaxé)
TAALAKOFF HUMANIS : 39 96 (appel gratuit)

i (& i i u iake et solidaire :
vec IAgic-Arrca, ks groaes de profed i une. [ e
Aﬁnl:h\owh\l[ « ALLIGNHCE PROFESSIONNELLE RETRAITE (AGRILA « AUDVENS « B2V « IRF LTS «
LOURKATL » 420 BTE) » APHOL = IRCER « KLESI » MALAKFF BUMARIS

@ Jrarias 2920 - Dsslialns Gt Libans MSASTIOILE

&=\ MALAKOFF HUMANIS

e Malakoff - =, A VOs COTES
H PREVOYANCE
“= humanis e

Malakoff Humanis est un groupe de

P sociale p!

et & but non lucratif qui s'engage pour une
société plus inclusive.

Face aux aléas de la vie : dépendance,
nous vous
prop: 1s des solutions aux
besoins de tous.

Malakoff Humanis consacre prés de 160 millions

L'Action sociale retraite peut vous
d'euros pour accompagner les personnes en

offrir un ensemble d'aides, de soutien,

de fragi soutenir I'i iement et de services.
00kl des opfions de sensibfisation e de Bien plus qu'un service, I'Action sociale
mécénat, investir dans la recherche, des & =
start-ups et des projets assoolafifs. retraite du Groupe est une véritable force de

soutien et de proposition pour le mieux-vivre

L'Action sociale retraite s'engage & vous et le bien-étre de tous.

et & vous pi

g
chaque jour.

VOS CONTACTS ACTION SOCIALE RETRAITE

Pour joindre vos conseillers :

Rendez-vous sur votre Espace Client, depuis malakoffhumanis.com,
cliquez sur Se connecter.

Appelez le 3996 (service gratuit + prix d'un appel)
- du lundi au vendredi, de 8h30 & 18h30.

LES DISPOSITIFS DE VOTRE ACTION SOCIALE RETRAITE

En faire
[pour vous protéger = himans | SETCaTco
eT VO U S O CCO m pO g n e r Groupe Malakoff Humanis - Sidge social 21 rue Laffitte - 75009 PARIS.

malakoffhumanis.com @ 0 0 @




Forte de son expérience
initiée par la MSA Alpes
du Nord il y a plusieurs
années, la MSA a décidé de
développer le service Bulle
diair®. Il répond ainsi aux
besoins de répit & domicile
des aidants sur tout le
territoire.

nous @
I'étendre &
régions et d'étre présents
dans 17 départements
aujourd'hui et plus d'une
dizaine de départements
supplémentaires & partir

JE VEUX MA BULLE D'AIR® !

RIEN DE PLUS FACILE!

"\
1. Je téléphone, j'expose ma situation

de 2021 et on m'explique tout : comment ca
marche, qui, quand, comment quelqu‘un
va pouvoir me relayer auprés de mon
Al-JE DROIT A BULLE D'AIR® ? proche.

. Un responsable vient a domicile, pour
nous rencontrer moi et la personne que
j'aide. Ensemble nous faisons I'évaluation
compléte de nos besoins.

Oui. En tant qu'aidant,
vous avez besoin d'avoir
du temps pour vous,
plus que tout autre. Que
vous  accompagniez un
proche fragilisé par Iage.
la maladie ou le handicap.
Quil sagisse de votre
conjoint, d'un parent ou
dun enfant, que vous
soyez adhérent MSA ou
non.

COMBIEN GA
cOUTE ?

3. L'intervention est alors mise en place.
Elle sera assurée par un « relayeur » une
personne professionnelle et de confiance,
aux capacités et aux disponibilités
adaptées.

Vous pouvez bénéficier
dlaides financiéres. Elles
permettent  d'obtenir
un coit horaire réduit.
Le colt effectif dépend
de la mission confiée au
relayeur et de la durée
de lintervention. Le re-
layeur est votre salarié.

ET S| MES BESOINS

Le service s'occupe
pour vous de toutes les
démarches administra-

Rien de plus simple, encore  tives.
une fois. Vous appelez  Avec Bulle d'air®, vous
Bulle dair’. Le service » -NOUS!
vous propose- un houvequ  PIreEvIGiment. CONTACTEZ-N
relayeur, et peut annuler le
contrat ou le modifier selon
vos nouveaux besoins. 042870 08 66
contact@allogenevaucluse.org
Mosjpcirtencires | 1, place des Maraichers un service proposé par :
) i v santé
= qvoisns O e T CERORTE o (@ 84056 Avignon Cedex 08 ‘. -
i retraite
www.repit-bulledair.fr services
aveclesoutiende: TG AATTco Lessentiel & plus encore,

Christelle TOMAS
Responsable de service
christelle.tomas@allogenevaucluse.org
contact@allogenevaucluse.org

1 Place des Maraichers - 84056 Avignon Cedex 09
Tél: 06.70.72.11.45 - 04.28.70.08.66

)

Avec Bulle d'air®,

prenez le temps

de vivre, de souffler.,
pour mieux vous occuper
de votre proche

Qui sont les jeunes volontaires

Contactez-nous !

et que font-ils ?

Les volontaires sont des
jeunes dgés de 16 a 25 ans
effectuant un Service
Civique au sein de
I’association Unis Cité.
Ces jeunes ont décidé
de consacrer 8 mois

de leur vie pour
soutenir les familles

et favoriser la
participation des
personnes a la vie locale.

Solidarité Aidants

Avec le soutien institutionne! de

SERVICE
& itk

Avec le soutien national de

Leurs motivations ?

+ Etre utile a la société

+ Donner de leur temps aux autres de
fagon solidaire

+ Vivre une belle expérience et apprendre
des autres

r Malakoff
e’ humanis

>rationnel de

Vous étes une structure engagée sur

ces thématiques : 7 Q ~
) B . e
Vous accompagnez des publics avec ces
besoins et envies Les partenaires locaux
Vous proposez des actions de REGION [II'y e s
sensibilisation d publi I ol et
on au grand public sur la sooct Wi o VAUCLUSE

UNION EUROPEENNE
Fonds Sosnl urcpren

question de I'aidance

=> Des volontaires peuvent venir % journée
ou 1 journée par semaine pour participer et
animer des temps / activités !

AVIGNON

Vile d'exception

Solidarité Aidants

ofe

—~— -

SOLIDARITE
AIDANTS

Des jeunes aupres des aidants
et de leurs proches

Les volontaires en Service
Civique d’Unis-Cité se mobilisent
pour soutenir et accompagner les
aidants familiaux et les personnes
qu’ils accompagnent au quotidien
(personnes en situation de handicap,
personnes agées vivant a domicile...)

Objectifs : apporter des moments de
gaité aux personnes ainsi que du répit
aux aidants, lutter contre l'isolement,
proposer des temps d'échanges et
diverses activités a domicile et en

collectif... [/mc Ité



Des solutions accessibles a tous...

o Site adapté et labellisé Tourisme & Handicaps
pour les quatre types de handicaps : moteur,
auditif, visuel et cognitif.

® La totalité du site (chalets, salle commune, piscine)
a été étudice afin de répondre aux besoins et aux
contraintes de tous les utilisateurs.

* ... avec des tarifs adaptés

L] NOU‘C personnel met tout en veuvre pour
permettre un séjour au meilleur cotit en fonction
des possibilités financiéres des familles..

e En particulier, nous faisons les démarches
nécessaires pour les aides aux vacances (ANCV),
et auprés d’autres organismes (mutuelles, caisses
de retraite, caisses de prévoyance, etc)

o Et ce, tant pour les séjours individuels que pour
les groupes.

Prise en charge personnalisée

o Ausxiliaires de vie (prise en charge APA/PCH/
IR) sur le site et pour les aides 4 la personne (SAP)
-

® Accc t per

o Animations sur le village, en intérieur ou en
extérieur, visites et excursions en Auvergne.

e®Réseau médical et hospitalier de proximité
permettant la continuité des soins.

Les Bruyeres

@ Parfaitementinséré dans un envire

et boisé, le village se comp [

parkings privatifs, dotésdesdernier:

Salon et coin cuisine modernes et ¢

sanitaires adaptés, lit médicalisé (si n¢
terrasse avec salon de jardin.

o Piscine extérieure chauffée munie d’une rampe

d'acces.

@ Ensemble de services : bar, salle de restauration,

buanderie, guides, cartes, etc.

e Village moderne et accessible : matérialisation

au sol, panneaux d’orientation.

* Quelques activités :
o Pratiques physiques stimulantes, appropriées
pour les personnes valides et en situation de
handicap.

® Animations vacances (jeux, karaoké, loto,
soirée dansante), mais surtout animations
adaptées (art-thérapie, Qi Cong, astronomie,
aquagym, musico-thérapie, socio-esthétique,

sophrologie, atelier magie, atelier informatique).

@ Sorties, excursions...

® Thermalisme

»

N4
Les Bruyeres

Association loi 1901 a but non lucratif

La Boucharde - Chemin des Rocs
03700 Brughéas
Tél. : 04 43 03 13 27

info@lesbruyeres.centrederepit.org
www.lesbruyeres.centrederepit.org

ire)

Village de
Vacances
Répit &
Loisirs

>

:

N };g, /

Les Bruyeres

[ Découvrez

‘ un lieu innovant
| pour les personnes
dépendantes

et les aidants

© ¥oanureva Répit

Les vacances, la douce vie a nouveau...

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE
ET VACANCES-REPIT
POUR LES AIDANTS

QUOI DE MIEUX QUE DES VACANCES POUR SOUFFLER ?

Touristique

UN CENTRE D'ECOUTE A VOTRE DISPOSITION : 04 93 37 61 44
INFOS@MANUREVAREPIT.FR

Des séjours pour
tous les gotts

w

Thématique

Votre solution "clé en main" de vacances-répit

¥ Un accompagnement personnalisé par un référent dédié
¥ Une sélection d'établissements touristiques 3* et 4*

¥ Des services hoteliers pour un séjour en toute sérénité

@ Des activités dédiées a I'aidant : sophrologie, visites,

WWW.MANUREVAREPIT.FR

Agrément ATOUT France N°IM006190009

Votre Caisse de Retraite peut prendre en
charge une partie du colt de vot

groupes de paroles, mini-cures thermales, musicothérapie...

¥ La coordination des soins et services a la personne sur

le lieu de séjour pour le proche aidé

Le saviez-vous?

04 93 37 6144

jour. infos@manurevarepit.fr

APST pour la Garantie Financieéere -

HISCOX pour la RCP

Manureva Répit vérifie votre éligibilité.

Croisiére
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PARTIR EN VACANCES AVEC o

UN PROCHE DEPENDANT, ‘
c’est maintenant possible ! VRF

VACANCES REPIT FAMILLES

Profitez ensemble d’un séjour de détente au sein des VILLAGES REPIT FAMILLES®.
lls sont le cadre idéal pour vous ressourcer en couple, en famille, entre amis,
en toute sérénité, griace au soutien de leurs équipes médico-sociales.

VRF® LES CIZES (39)

A Saint-Lupicin, au cceur du massif
jurassien.

VRF® TOURAINE (37) VRF® LA SALAMANDRE (48]

A Fondettes, a deux pas des
chateaux de la Loire, du centre de

A proximité de St-Georges-sur-
Tours et a 1h de Paris. B SORCReSSED

Loire, proche d’Angers.

Bénéficiez de l'aide financiére
de votre institution de
retraite complémentaire*

Détails et conditions auprés de VRF (%) POUR EN SAVOIR PLUS :

05 57 885 885

(appel non surtaxé)
* Le soutien des aidants familiaux est un axe prioritaire de I'action

sociale des institutions de retraite complémentaire AGIRC et Www_vrf_fr
ARRCO, membres des groupes de protection sociale. Elles

favorisent notamment 'acces au répit proposé par les VRF & Nous vous accompagnons
leurs bénéficiaires aidants et aidés en accordant des prises en également dans I'organisation

charge importantes du colt des premiers séjours. de votre séjour.




,, CONTACT §(E wmemmon ., CREATION DES WEEK-ENDS
Z — ECHANGES % SPORT gyerge PARTAGE REPIT

. £ = SOLIDARITE COHESION :
> S JEUX
£ 5 ASSOCATION LE PAS .
JI. g § M Tl AVENIR g SOUTIEN :xé«:i:aine de Week end Répit par an, comprenant 3
g E ESPOIR § TOLERANCE Possibilités d'organiser des week-ends enfants et week-
i g w ADAPTE 2 RESPECT ends adultes en fonction des besoins.

<

ACTIVITES

Les activités proposées sont orientées sur les loisirs et le

NUTRE ASSOBI ATIUN bien-&tre, au rythme de chacun, dans les communes et

départements limitrophes.

L'association propose des Loisirs Educatifs et FIN ANCEMENT EHOADREMENT

: 5 Le taux d’encadrement est individualisé a chacun, afin de
Physiques AdaptéS aux enfants et adultes en ; § :
répondre au plus prés des besoins des personnes

situation de handicap. Les tarifs sont établis sur devis aprés un temps de avcueilies (pouvant aller & 2 encadrants pour 1
. B rencontre (bénéficiaire, famille, professionnels, bénéficiaire).
Un péle Sport proposant des activités etc.) qui permettra une premiére évaluation.
hebdomadaires (piscine, multisports, etc), des
i " " i . INSCRIPTION
interventions dans des établissements spécialisés, Le séjour comprend hébergement, les repas, les
des journées sportives ou culturelles les samedis et activités, les déplacements du week-end et le taux Par téléphone : 06.78.28.35.25
des week-ends (montagne, mer, vélo, etc). d'encadrement. Il ne comprend pas le transport Par mail : & contact@lepasBA.fr
aller-retour sur site (sauf sur demande). Par voie postale : 219 route des Cabanes, Quartier
Un pole Répit, comprenant des séjours adaptés Le Brou 84860 CADEROUSSE
adultes ou mineurs, des week-ends répit, des Voir les aides financiéres possibles sur notre B e e S ST b o

sorties les jeudis et des accompagnements site internet.
individualisés notamment pour les personnes
bénéficiant d'une Réponse Accompagnée Pour
Tous.

% Aide aux aidants d’enfants

[ B |
L'UNAFAM C’EST AUSSI... | [ ] ]

| unaram
pavtrencawn | Un autre regard, la

e W . revue trimestrielle
3 S thématique de
' lassociation

Des guides pour

I'entourage des
LE DISPOSITIF DACCUEIL DES FAMILLES personnes vivant
» met I'expérience de 'Unafam, mais aussi des psycraqﬁeRFAM

Délégation du Vaucluse
07 86 29 97 30 Un répertoire national
e-mail : 84@un €1Yl§'t:1ures sociales et médico-
W afam84.o sesaisions
sociales spécialisées pour les

personnes adultes vivant avec des
troubles psychiques. Accessible &
tous sur www.unafam.org, rubrique

moyens nouveaux, au service de parents
particuliérement démunis face aux troubles de
leur enfant et & leurs conséquences familiales,
sociales, scolaires,

» propose des formations spécifiques pour les

|

I

|

|

|

|

|

)
D'ENFANTS ET DADOLESCENTS : | avec des troubles

|

proches aidants sur 'accompagnement proposé ‘

|

par I'école pour les enfants et adolescents ayant

| UNABAM: une structure »
des troubles « psy », \ Délégation du Vaucluse
» se positionne en complémentarit¢ avec des | Ve x 1 0 N
associations existantes  spécialisées dans | www.anafam org/Vauciuse

certains troubles clairement identifiés, »

» s'inscrit dans les recommandations actuelles en
matiére de prévention, de soutien et d'information
auprés des proches aidants.

Aodt 2017

SALARES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES 1
| 2 75617 Parts- i Www.unatam.erg
|




GRANDIR ENSEMBLE
SERVICE PETITE ENFANCE

Accueil inclusif et

petite enfance

Pour aider les parents a accompagner leurs enfants a grandir harmonieusement, les créches
de la ville di de | d’un pole inclusif, composé du
pédiatre référent des créches, d’une psychologue et d’une éducatrice de jeunes enfants.

Ses missions:

7

Aupreés des enfants :

Soutenir I'accueil de I'enfant en situation de
handicap.

Favoriser un accompagnement de |'accueil
au plus proche de ses besoins.

Auprés des partenaires :

Lien avec les différents partenaires existants
lorsquun  suivi est engagé (CAMSP, PMI,
CMPEA..).

Auprés des parents :

Accompagnement et orientation des familles si
nécessaire

ke
(a

\uprés des équipes:
Accompagner les équipes pour faciliter I'accueil en
créche : aménagement de I'espace, organisation quoti-
dienne, mise en place doutils adaptés {exemples : Em-
ploi du temps visuel, pictogrammes, communication ges-
tuelle associée  la parole) .

AVIGNON

Ville d'exception

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

L

=
Antenne
Sud-Ouest

=20 bu Lunot AU VENDREDI
DE 9H A 1ZH

Q Standard

0981374479

Lin) O)

Lea i

LUTTER * ENSEMBLE - AUTREMENT

L'ASSOCIATION LEA VOUS SOUTIENT
PARTOUT EN FRANCE !

ASSOCIATIONLEA  @association lea Tous derriere Léa  Association Léa  @Association_Lea

Mail Contact :
poleinclusif@ccasavignon.org

Ne pas jeter sur 1 vole publique

9, rue Barbgs - 83490 LE MUY

J

¢ contact @asso-lea.org

Permanence

o
e
(RN 0505 950 &79)

0 0 O

A Al Tofossible et s [EAY Ay

Association Loi 1901 reconnue d'in

9, rue Barbes - 83490 LE MUY

TSA (troubles du spectre de 'autisme)
on Vaucluse

Ouvert du mardi au vendredi :
De 10h 2 18h30

Le samedi :

De 14h a 18h

(@] GEMTSA84@gmail.com

GEM au cceur n Numéro : 09.86.46.68.98

31 rue Marius André Site Internet : www.gemtsa84.org

84000 AVIGNON Facebook : GEM au cceur 84

12

LUTTER - ENSEMBLE - AUTREMENT

Association Loi 1901 reconnue d'intérét général
9, rue Barbes - 83490 LE MUY
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Ateliers Art-thérapie
Parents /enfants

 Pour revaloriser la confiance en soi, I'estime
de soi, I'affirmation de soi a travers la
pratique artistique adaptée.

Pour amehorer la qualite de vie malgré les
difficultés du quotidien.

Pour aider et accompagner en famille le
- dévelappenent des enfants ayant certaines
fragilités ou un handicap (apprentissages,
autonomie, comportement...).

Ou /Quand

Soutien a la parentalité, accompagnement aux Gott?
apprentissages pour les enfants en difficulté,
maintien du lien familial...

% TUTELLES

UN COLLECTIF A VOTRE SERVICE

|
Le droit civil a inscrit fa protection juridique des mineurs ‘
et des majeurs, au cceur du droit des personnes, parmi les ‘
dispositions liées a la famille. |
|
|

La loi du 5 mars 2007 précise que la protection juridique INFORMAT‘ON ET
:jitq:‘ o devoir des familles et de la collectivité pu- SO”‘T ,EN Aux
B TUTEURS FAMILIAUX

Eile réaffirme le principe de priorité familiale.

Ce principe est en partie consacré par un droit nouveau

RENSEIGNEMENT 06.06.88.51.05 pour les tuteurs et curateurs familiaux, qui «<bénéficient a
leur demande, d’'une information qui leur est dispen-
et 06.06.82.71.74 | sée dans des conditions fixées par décret».

Des permanences d'accueil sont a votre disposition.
Le planning est consultable dans tous les Tribunaux

d'Instance du Vaucluse. [ unN SERV’ICE GRATUIT
> FINANCE PAR L'ETAT

CARPENTRAS: Point d’Accés au Droit-Maison du Citoyen

35, rue de College

le 3éme mercredi du mois de 14h 2 16h -
Droits,

ORANGE: Tribunal d'Instance - Rue de Tourre | Obligations

Le 4éme lundi du mois de 14h 4 16h

SORGUES : Point Accés au Droit - 86, av du général de Gaulle onneés par

Le ler mardi du mos de 10h 2 12k Ordonnances

Requétes
Audiences

es principes
confidentia

si que les

PERTUIS: Point Acceés au Droit - Place dus 4 septembre
Le Ter mercredi de 14h00 a 16h00

AVIGNON :
- 15 rue Claude André Paquelin-Zi Courtine
Sur rendez-vous

~Maison de la Justice et du Droit-La Barbiére-1 avepue Richeliel |
Le ler et le 3éme mercredi du mois de 8h 2 12h

e www.tuteursfamiliaux-pacafr
o http://paca.drdjscs.gouv.r/

APT : EDES APT Antenne Viton-233 avenue Viton
Le 2eme jeudi du mois de 14h a 16h

CAVAILLON : CCAS Centre Actipole-Bat 8-74 rue du Comtat
Le 2éme mercredi du moi h a 12h




14

% RESSOURCES ET VIE SOCIALE

% Assurance

m ens umble n ougmhmn

L'ESSENTIEL

ACCOMPAGNEMENT SANTE

Vous avez des difficuliés
pour vous soigner ?

Faifes le point
sur votre situation
avec voire conseiller

dans vos démarches

. dans vos démarches ‘
de soins \

administratives

’-—'—-~——--——~~ Vous ne payezpas —
| Y ]
chez le médecin a I'hopital en pharmacie

CRa e

Agir msemble, protégar chal

COMPLEMENTAlRE SANTE

SOLIDAIRE

Ne payez pas vos frais médicaux
si vos ressources sonf modestes.

®

Et vous ne payez pas la plupart des luneties
_ et des prothéses dentaires et auditives. ——

Les centres d'examens de
santé prés de chez vous :

- D
ET SI JE
FAISAIS
POINT S
MA SAN

CENTRE D'EXAMENS DE SANTE
de la CPAM DE VAUCLUSE

7 rue Francois Premier
84 043 Avignon Cedex 9

Inscription :
- par tél:
04 86 19 93 20

- par mail :
inscription.ces84@assurance-maladie.fr

- sur Doctolib.fr

EXAMEN DE H

Ouvert du |undi au vendredi EN 3

de 8h30 a 12h30 et de 13h30 & 16h30

Votre Centre d'exa

vous invite 3 réalise
prévention en santé
100 % par I'Assuran

CNAM / CES Moj 11/2020

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
www.ameli.fr rubrique « examen de
prévention ensanté». |

ameli.ir

(% UAssurance
% Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

A

CHANGEMENT DE SITUATION

Informez votre caisse d'assurance maladie
de votre changement de situation

\ Vous déménagez

‘RELEVE D'IOENTITE BANCAIRE

Vous chéngez
de banque ou
d'agence bancaire

Vous changez

Vous changez
de médecin fraitant

de situation familiale :

L %%

mariage, PACS, divorce...




AVIGNON'
Ville d'exception

ek = Avacits
wBanea dogor® <

§ P,
& |

Domaines
d’accompagnement

¢ Administratif
¢ Vie sociale

+ Vie guotidienne
¢ Juridique

+ Budgétaire

¢ Psychologique

Accés aux moyens de
Compensation

¢ Aides Humaines
¢ Aides Techniques

+ Aménagement Logement et
Véhicule

Version mai 2018

Horaires d’ouverture au public :

Le lundi et mardi :

8h30 2 12h - 12h30 2 17h00
Le jeudi : 12h30 a 17h00

Le mercredi : 8h30 2 11h30
Le vendredi :

8h304a I12h - 12h30 2 16h00
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SAVS APF L’ECLAIRCIE
72 bd Jules Ferry
84000 Avignon

Téléphone : 04.90.16.47.47
Télécopie : 04.90.16.47.48
Messagerie : savs.avignon@apf.asso.fr
Site : Residence-terro-flourido.fr

SAVS
LECLAIRCIE

Service

d’Accompagnement

a laVie Sociale

VIVRE A DOMICILE

72 bd Jules Ferry
84000 Avignon
Tel: 04.90.16..47.47
Fax :04.90.16.47.48
Messagerie : savs.avignon@apf.asso.fr

Site : residence-terro-flourido.fr

Y/

Département
VAUCLUSE

D D)
Cictained, »
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UnksCite

Unis-Cité, association pionniére du Service Civique,
propose des missions collectives ouvertes a tous,
dans des domaines variés : solidarité, culture,
handicap, environnement...

Tu peux aussi monter ta propre mission dans le cadre
de notre programme Réve & Réalise.

Unis-Cité, un tremplin pour ton avenir : chaque volontaire
bénéficie d'un accompagnement personnalisé : formations,
préparation au projet d'avenir...

Tu as entre 16 et 25 ans’ ? Rejoins Unis-Cité!
7000 missions de Service Civique en équipe.

Inscris-toi a une séance d’information sur uniscite.fr,
ou contacte I'antenne Unis-Cité la plus proche de chez toi :

Méditarranés
C g t c.|l
I Laure d& Noves
1 Impasse o
TM:M\SN‘EMM s
o s iscite

Indemnité : 580€/mois.

“et jusqu'a 30 ans pour les jeuaes en situation de handicap.

W Ei @qn|§c1te #uniscite SERVICE
uniscite.fr cIVIﬂUE

Direction artistique et conception graphique : Vingt-quatre avril.
Photographie : Eladie Dupuis. Merci aux volontaires Unis-Cité
qui ont participé  cette campagne ! Ne pas jeter sur la voie publique.

Tu as entre 16 et 25 ans’? Rejoins Unis-Cité !
7000 missions de Service Civique en équipe.
Inscris-toi a une séance d’information:

uniscite.fr

lndemmte 580€/m0|s

4 30 ans pour les [eunes en situation de ha

16



